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123Hu-NO 
บทคัดย่อ 

บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือน าเสนอความรู้ หลักการเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตในอิสลาม ซึ่งเป็น
บทความวิชาการเอกสารเชิงพรรณนาวิเคราะห์โดยเก็บรวบรวมข้อมูลจาก อัลกุรอาน อัลหะดีษ และทัศนะ
ของปวงปราชญ์อิสลาม.จากการศึกษาพบกว่า.คุณภาพชีวิตในหลักค าสอนของอิสลามนั้น.คือ.การปฏิบัติ
ด ารงตนให้ได้รับความสุขด้วยการมีชีวิตที่ดีทั้งในโลกนี้และโลกหน้า .การมีคุณภาพชีวิตในโลกนี้จะต้อง
ประกอบด้วย.การมีสุขภาพที่ดีทั้งด้านร่างกายและจิตใจ.มีปัจจัยยังชีพที่สุจริต.ด ารงตนด้วยความพอเพียง 
และประกอบคุณงามความดีตามหลักค าสอนของศาสนา ส่วนการมีคุณภาพชีวิตที่ดีในโลกหน้านั้นคือการ
ได้รับผลตอบแทนจากการกระท าบนโลกนี้ ทั้งด้านความศรัทธา สภาวะทางจิตใจ และการปฏิบัติตนต่อ
พระเจ้าและมนุษย์ทั้งหลาย ดังนั้นสิ่งที่ยืนยันถึงการมีคุณภาพชีวิตที่ดีในอิสลามคือการได้รับความสุขทั้ง
สองโลก และได้รับสองสวรรค์ หมายถึง สวรรค์ในโลกนี้ คือ การได้รับความสุขหลุดพ้นจากความทุกข์ทั้ง
ปวง และสวรรค์ในโลกหน้า คือ ความพอพระทัยจากพระผู้เป็นเจ้าด้วยการตอบแทนสรวงสวรรค์อันบรม
สุขถาวรตลอดกาล   
ค าส าคัญ: คุณภาพชีวิต, อิสลาม, อัลกุรอาน, อัลหะดีษ  
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Abstract 
The objective of this paper is to present knowledge, principle, About Quality of 

Life in Islam. This paper utilizes documentary research to examine and collect data from 
al-Quran, al-Hadith, and the opinions of Islamic professor. According to the research 
result of research Quality of Life in Islam Is practice to be happy by having a good life 
both in this world and the next world. The quality of life in this world must consist of 
Having good health both physically and mentally With good faith Self-sufficient And 
assemble goodness according to the doctrine of religion. As for the quality of life in the 
world, that is the reward of action on this planet. Both faith Mental state And the 
practice to the God and human. So that the good quality of life in Islam can be 
happiness in both worlds. And received two heavens. It means the heaven in this world 
is receive happiness out of all suffering. And the heaven in the next world is pleasing 
from God by answering the paradise forever.    
Keywords: Quality of Life, Islam, Quran, Hadith 
 
บทน า 
  อัลลอฮฺ. .ได้ก าหนดอิสลามให้เป็นวิถีชีวิตของมวลมนุษย์ อิสลามสอนให้มนุษย์ยึดมั่นและ
ปฏิบัติในการด าเนินชีวิตทั้งทางกาย ทางจิตใจ และทางวิญญาณ ร่วมถึงการด าเนินชีวิตภายในครอบครัว
และสังคม ทั้งนี้เพ่ือให้บรรลุเป้าหมายสูงสุดของชีวิต .คือ.เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ด้วยความโปรดปราน
จากอัลลอฮฺ. .และสามารถด ารงชีวิตที่มีความสันติสุขอย่างแท้จริงทั้งในโลกปัจจุบันและโลกอาคีเราะฮฺ
(อาเซ็ม อัชชะรีฟ, 2552: 10) มนุษย์เป็นทรัพยากรที่ส าคัญในการพัฒนาประเทศ การจะพัฒนาประเทศให้
ประสบผลส าเร็จและก้าวหน้าได้นั้น.ทรัพยากรมนุษย์ที่มีอยู่จะต้องเป็นทรัพยากรที่มีคุณภาพ.ดังนั้น
คุณภาพชีวิตของประชากร จึงถูกก าหนดให้เป็นเป้าหมายหนึ่งของการพัฒนา การจะเป็นผู้มีคุณภาพชีวิตที่
ดีนั้นไม่ได้พิจารณาแต่เพียงความต้องการทางกายภาพของบุคคลในด้านต่างๆ .เท่านั้น.ส าหรับผู้ที่นับถือ
ศาสนาอิสลามทุกคนนั้น.จ าเป็นต้องน าหลักการทางศาสนามาเกี่ยวข้อง เพราะมุสลิมไม่สามารถแยก
ศาสนาออกจากการปฏิบัติในชีวิตประจ าวันได้ .อีกทั้งการมีวิถีการด าเนินชีวิตตามหลักการของศาสนา
อิสลามตามที่อัลลอฮฺ. .ก าหนดไว้นั้น.เป็นบทบัญญัติของศาสนาอิสลามที่ส าคัญอย่างยิ่ง หากมุสลิม
ปฏิบัติอย่างเคร่งครัด ย่อมจะท าให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีในด้านต่างๆตามไปด้วย(คณิตา ขันธชัย, สุรสิทธิ์ วชิร
ขจร, 2557: 83).ดังนั้นมุสลิมจะต้องน าแบบแผนการสร้างคุณภาพในการด าเนินชีวิตที่ดีโดยยึดมั่นและ
ปฏิบัติตาม อัลกุรอาน1และสุนนะฮฺ2ของท่านนบี. .อย่างเคร่งครัด.อัลลอฮฺ. .ทรงตรัสไว้ว่า 
 

                                                 
1 อัลกุรอาน (القرأن  ) คัมภีร์ส าคัญสูงสุดของชาวมุสลิมซึ่งรวบรวมค าตรัสของอัลลอฮฺ  ที่ประทานให้แก่มนุษยชาติโดย

ผ่านท่านนบีมุฮัมมัด  ตั้งแต่ได้รับการแต่งตั้งเป็นเราะสูล   เมื่อมีอายุได้ 40  ปี จนกระทั้งท่านเสียชีวิตเมื่ออายุได้ 
63 ปี (บรรจง บินกาซัน, 2547:18)      
2สุนนะฮฺ คือ ค าพูด การกระท า การยอมรับ มารยาทและชีวประวัติทุกอิริยาบถตามธรรมชาติของท่านเราะสู   ลุลลอฮฺ 

ก่อนได้รับการแต่งตั้งหรือหลังจากได้รับการแต่งตั้งให้เป็นนบี  (อับดุลเลาะ  การีนา, 2551:90) 
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يِيَ نَّوُْ مُؤ مِنٌْ وَىُوَْ أنُثَىْ  أَوْ  ذكََرٍْ مِّن صَالِِاً لَْعَمِْ مَنْ  ﴿  ۖ   طيَِّبَةًْ حَيَاةًْ فَ لَنُح 

زيَِ ن َّهُمْ  رَىُم وَلنََج  سَنِْ أَج  يَ ع مَلُونَ﴾ كَانوُا مَا بأَِح   

( ٧٩: النحل ) 
 

ความว่า “ผู้ใดปฏิบัติความดีไม่ว่าจะเป็นเพศชายหรือเพศหญิงก็ตาม 
โดยที่เขาเป็นผู้ศรัทธา ดังนั้นเราจะให้เขาด ารงชีวิตที่ดี และแน่นอน
เราจะตอบแทนพวกเขาซึ่งรางวัลของพวกเขาที่ดียิ่งกว่าที่พวกเขาได้
เคยกระท าไว้” 

 (อันนะหฺลฺ : 97) 
 

 จากอายะฮฺข้างต้นนี้ได้ระบุถึงการตอบแทนจากอัลลอฮฺ. .ด้วยการมีคุณภาพชีวิตที่ดีทั้งดุนยา3

และอาคิเราะฮฺ4ส าหรับผู้ที่ได้ปฏิบัติการงานที่ดี.ซึ่งเป็นผู้ที่ปฏิบัติตามอัลกุรอาน.และสุนนะฮฺของท่านนบี 
.ทั้งชายและหญิงจากวงศ์วานของท่านนบีอาดัม. .และหัวใจของเขาศรัทธาต่ออัลลอฮฺ. .และเราะ

สูล. .ของพระองค์ แท้จริงนี้เป็นการงานที่ถูกสั่งใช้โดยอัลกุรอานและแนวทางเราะสูล. .ของพระองค์ 
ซึ่งถูกก าหนดไว้.ณอัลลอฮฺ. .โดยที่พระองค์ทรงให้เขามีคุณภาพชีวิตที่ดีในโลกดุนยานี้ และทรงตอบแทน
รางวัลที่ดียิ่งจากสิ่งที่เขาได้กระท าไว้ในโลกอาคิเราะฮฺ.(Ibn Kathir, 2010: 4/516) 
 การสร้างคุณภาพที่ดีในการด าเนินชีวิตของผู้ศรัทธานั้นนอกจากมีหลักฐานจากอัลกุรอานแล้ว 
ยังมีหลักฐานจากอัลหะดีษของท่านนบี. .ที่ก าชับให้มุสลิมขอดุอาต่ออัลลอฮฺ . .ให้มีความสุข 
ความสบาย.ซึ่งเป็นสิ่งที่บ่งบอกถึงการมีคุณภาพชีวิตที่ดี .มีรายงานจากอัลหะดีษ.ริฟาอะฮฺ.อิบนุ.รอฟิอฺ 
เล่าว่า.วันหนึ่งขณะที่ท่านอบูบักรฺ. .ได้ยืนขึ้นปราศรัยบนมิมบัรฺ5.แล้วท่านก็ร้องไห้.ท่านเล่าว่า.ครั้งหนึ่ง
ท่านเราะสูล. .ได้ยืนบนมิมบัรฺแห่งนี้แล้วท่านก็ร้องไห้.ท่านเราะสูล. .กล่าวแก่พวกเราว่า  

وَْ اللَْ سَلُوا ِْ بَ ع دَْ يُ ع طَْ لَْ  أَحَدًا فإَِنَّْ وَال عَافِيَةَ، العَف  راً ال يَقِي  مِنَْ خَي   )) 

 العَافِيَةِْ))                                                              
              ( ٨١١٣: ٥٧٩١ الترمذي، أخرجو ) 
 

                                                 
3 ดุนยา หมายถึง ช่ัวคราว อัลกุรอานใช้ค านี้เพื่อหมายถึงชีวิตแห่งโลกนี้ซึ่งมีช่วงเวลาสั้นๆส าหรับมนุษย์เพื่อเตรียมตัว
ส าหรับการไปใช้ชีวิตถาวรในโลกหน้า อิสลามถือว่าโลกนี้เป็นสถานท่ีที่มนุษย์มนุษย์ถูกส่งมาให้มชีีวิตเป็นการช่ัวคราวโดยมี
วัตถุประสงค์บางอย่างที่มนุษย์จะต้องปฏิบัติให้ส าเร็จลุล่วงไปในโลกดุนยานี้ (บรรจง บินกาซัน, 2547:72)      
4 อาคิเราะฮฺ คือ วันท่ีมนุษย์ท่ีเสียชีวิตไปแล้วฟื้นชีพใหม่ เพื่อรับการพิพากษาการงานที่เขาปฏิบัติขณะที่มีชีวิตอยู่ในโลกนี้ 
และได้รับการตอบแทนผลงานท่ีเขาท าไว้ (มุนีร  มูหะหมัด, 2534:45)      
5 มิมบัรเป็นองค์ประกอบส าคัญ ส าหรับให้อิหม่ามหรือคอเต็บขึ้นกล่าวคุตบะฮฺ แจ้งข่าวสาร หรือปราศรัย ในโอกาสที่มี
การละหมาดร่วมกันในวันศุกร์ ในสมัยของท่านนบ ี  ได้ยกพ้ืนท่ีส าหรับยืนให้สูงขึ้น เพื่อให้คนที่อยู่ไกลได้มองเห็น และ
ได้ยินเสียงท่านอย่างทั่วถึง เวลาต่อมาจึงได้พัฒนารูปแบบเป็นแท่นยืน ที่มีที่นั่งพัก และมีบันไดทางขึ้น โดยอาจมีซุ้มโค้ง 
เพื่อเน้นทางขึ้นและมีหลังคาคลุมส่วนที่ยืน ซึ่งได้รับอิทธิพลจากตัวอย่างของสถาปัตยกรรมที่มีอยู่เดิม เช่น บัลลังก์ของ
บาทหลวง ในอาณาจักรไบแซนไทน์ บัลลังก์ของแม่ทัพในอาณาจักรซัซซาเนียน โดยทั่วไป มิมบัรมักจะวางอยู่กลางหรือ
อยู่ด้านขวาของมิหฺรอบ เมื่อเสร็จจากการกล่าวคุตบะฮฺแล้ว อิหม่ามหรือคอเต็บจะลงมาละหมาดร่วมกับทุกคนในระดับที่
เท่าเทียมกัน(อาดิศร์ อิดรีส รักษมณี, 2554:116)      
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ความว่า “พวกเจ้าจงขอต่ออัลลอฮฺให้มีความสุขสบาย ปลอดจาก
โรคภัยทั้งปวงเถิด เพราะไม่มีความดีอันใดที่บุคคลหนึ่งจะได้รับ
หลังจากการตักวา ที่จะดียิ่งไปกว่าการมีสุขพลานามัยที่ดี” 

(al–Tirmidhi, 1975: 3558 ) 
 

 จากอัลหะดีษข้างต้นท่านอิบนุล-ก็อยยิม ได้อธิบายไว้ในหนังสือ ตุหฺฟะตุซ-ซากิรีน หน้า 
305 ว่า “เขาได้รับความสุขสบายทั้งในเรื่องศาสนาและการใช้ชีวิตในโลกนี้ ซึ่งบุคคลหนึ่งจะมีคุณภาพชีวิต
ที่ดีมีความสุขทั้งในดุนยาและอาคิเราะฮฺ ได้ก็ต่อเมื่อเขามีความมั่นใจและมีพลานามัยที่ดี ความมั่นใจใน
ศรัทธาจะคอยปกป้องเขาจากการลงโทษในวันอาคิเราะฮฺ ส่วนการมีพลานามัยที่ดีจะปกป้องเขาจาก
โรคภัยไข้เจ็บที่จะเกิดข้ึนทางด้านจิตใจและร่างกายในโลกนี้” (อะมีน บิน อับดุลลอฮฺ อัช-ชะกอวีย์, 2555: 
7-8) ดังนั้นการมีคุณภาพชีวิตที่ดีในทัศนะของอิสลามจึงหมายถึงการมีชีวิตที่ดีทั้งดุนยาและอาคิเราะฮฺ 
ส่วนหลักฐานที่กล่าวมาทั้งหมดนั้น เป็นการบ่งชี้ถึงหลักค าสอนของอิสลามถึงแนวทางการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตของคนมุสลิม ให้มีประสิทธิภาพและมีคุณภาพชีวิตที่ดี โดยให้มุสลิมน าหลักค าสอนเหล่านี้มาปฏิบัติใน
ชีวิตจริง ซึ่งสภาพปัญหาคุณภาพการด าเนินชีวิตของมุสลิมในสังคมปัจจุบัน ยังไม่บรรลุเป้าหมายตาม
แนวทางและหลักค าสอนที่แท้จริงเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตในอิสลาม ซึ่งคุณภาพชีวิตมุสลิมนั้นเป็นวิสัยทัศน์
ของส านักจุฬาราชมนตรีที่ขับเคลื่อนสังคมมุสลิม ในมิติทางด้านศาสนา การศึกษา วัฒนธรรม และการ
พัฒนาคุณภาพชีวิต อีกทั้งยุทธศาสตร์ข้อที่ 3 การพัฒนาสังคมเข้มแข็งพร้อมรับการเปลี่ยนแปลงในข้อที่ 1 
ยังส่งเสริมและสนับสนุนการพัฒนาศักยภาพของบุคลากรในศาสนาให้มีคุณภาพอีกด้วย (ส านัก
จุฬาราชมนตรี ออนไลน์ สืบค้นเมื่อวันที่ 23 มิถุนายน 2562) 
 จากสภาพดังกล่าวนั้นผู้วิจัยเห็นว่าควรมีการศึกษาคุณภาพชีวิตในอิสลามเพ่ือ หาข้อสรุป 
องค์ความรู้ หลักการ แนวทางและข้อเสนอแนะในการปรับความเข้าใจเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต
มุสลิมตามทัศนะอิสลามที่สอดคล้องกับบริบทสังคมปัจจุบัน อันเป็นประโยชน์แก่ผู้ที่นับถือศาสนาอิสลาม
และผู้สนใจทั่วไป และเป็นการพัฒนาองค์ความรู้เกี่ยวกับคุณภาพชีวิตในอิสลามต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
  1. เพ่ือศึกษาความหมาย หลักการ เกี่ยวกับคุณภาพชีวิตในอิสลาม 
  2. เพ่ืออธิบายแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักค าสอนอิสลามท่ีสอดคล้องกับบริบทสังคม
ในปัจจุบัน 
 
วิธีการศึกษาและขอบเขตด้านเนื้อหา 
  การศึกษาเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตในอิสลามครั้งนี้ เป็นการศึกษาเชิงพรรณนาวิเคราะห์ โดยศึกษา
เกี่ยวกับความหมาย หลักการ และแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักค าสอนอิสลามที่สอดคล้องกับ
บริบทสังคมในปัจจุบัน โดยยึดหลักการจากอัลกุรอาน อัลหะดีษ รวมถึงต าราและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง โดย
น ามาวิเคราะห์ตามทรรศนะของนักปราชญ์มุสลิม 
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นิยามศัพทท์ี่เกี่ยวข้อง 
  1. แนวทางการพัฒนา หมายถึง แนวทางที่น ามาจากอัลกุรอาน อัลหะดิษ และทัศนะของ
นักปราชญ์มุสลิม 
  2. คุณภาพชีวิต หมายถึง การมีชีวิตที่ดีที่สอดคล้องกับอัลกุรอาน และอัสสุนนะฮฺ และได้รับความ
ดีงามท้ังดุนยาและอาคิเราะฮฺ 
  3. อิสลาม (الإسلام) แปลว่า มอบตัว นอบน้อมถ่อมตน และสันติ หมายถึงศาสนาอิสลาม ผู้ที่นับ
ถือศาสนาอิสลามเรียกว่า มุสลิม ดังนั้นมุสลิมก็ต้องน้อมรับอิสลามอย่างสมบูรณ์ โดยมอบตัวทั้งทางใจ ทาง
วาจาและทางกาย 
  4. มุสลิม (مسلم) คือ ผู้ศรัทธาต่ออัลลอฮฺว่าเป็นพระเจ้าที่แท้จริงแต่เพียงพระองค์เดียว และนอบ

น้อมยอมจ านนต่อพระประสงค์ของพระองค์โดยสิ้นเชิง 
  5. ความรู้ หมายถึง ความรู้เกี่ยวกับคุณภาพชีวิตในอิสลาม 
สัญลักษณ์ที่ใช้ในการวิจัย 

  1. เครื่องหมาย ﴾ …﴿ วงเล็บดอกไม้ ใช้ส าหรับอายะฮฺอัลกุรอาน 
  2. เครื่องหมาย “...” เป็นเครื่องหมายที่ใช้ส าหรับการแปลความหมายของอัลกุรอานและอัลหะ
ดีษ ตลอดจนค าพูดของนักวิชาการท่ีน ามาอ้างอิง 
  3. ((…)) วงเล็บปีกคู่ ใช้ส าหรับตัวบทอัลหะดีษ 
  4. (…) วงเล็บเดียว ใช้ส าหรับการเขียนอ้างอิงและการอธิบายศัพท์ที่ส าคัญ  
  5. สัญลักษณ์  เป็นภาษาอาหรับที่มาจากค าว่า “สุบหานะฮู วะตะอาลา” ซึ่งมีความหมายว่า 
“พระองค์ทรงมหาบริสุทธิ์และสูงส่งยิ่ง” เป็นค าที่มุสลิมใช้กล่าวยกย่องและสรรเสริญพระองค์อัลลอฮฺ   
หลังจากท่ีได้เอ่ยนามพระองค์ 
  6. สัญลักษณ์  เป็นภาษาอาหรับที่มาจากค าว่า “ศ็อลลัลลอฮุ อะลัยฮิ วะสัลลัม” ซึ่งมี
ความหมายว่า “ขออัลลอฮฺ  ทรงประทานความโปรดปรานและความสันติแด่ท่าน” เป็นค าที่มุสลิมใช้
หลังจากได้มีการกล่าวถึงนบีมุหัมมัด  
  7. สัญลักษณ์   เป็นภาษาอาหรับ มาจากค าว่า “อะลัยฮิสสะลาม” หมายถึง ขออัลลอฮฺ  
ทรงประทานความสันติแด่ท่าน เป็นค าที่ใช้หลังจากได้มีการกล่าวถึงท่านนบีหรือเราะสูลท่านอ่ืนยกเว้นนบี
มุหัมมัด  หลังจากท่ีมีการกล่าวถึง 
  8. สัญลักษณ์  เป็นภาษาอาหรับ มาจากค าว่า “เราะฏิยัลลอฮุอันฮุ” หมายถึง “ขออัลลอฮฺ 

 ทรงโปรดปรานแก่เขา” จะเขียนต่อท้ายเศาะหาบะฮทุกครั้งหลังจากท่ีมีการกล่าวถึง 
  9. สัญลักษณ์  เป็นภาษาอาหรับ มาจากค าว่า “เราะฏิยัลลอฮุอันฮา” หมายถึง “ขออัลลอฮฺ 

 ทรงโปรดปรานแก่นาง” จะเขียนต่อท้ายเศาะหาบิยะฮฺทุกครั้งหลังจากท่ีมีการกล่าวถึง 
  10. สัญลักษณ์  เป็นภาษาอาหรับ มาจากค าว่า “เราะฏิยัลลอฮุอันฮุมา” หมายถึง 
“ขออัลลอฮฺ  ทรงโปรดปรานแก่เขาทั้งสอง” จะเขียนต่อท้ายเศาะหาบะฮฺหรือเศาะหาบิยะฮฺจ านวนสอง
ท่านทุกครั้งหลังจากที่มกีารกล่าวถึง 
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ผลการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวกับคุณภาพชีวิตในอิสลาม 
  การศึกษาเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตในอิสลามนั้นจ าเป็นต้องยึดตัวบทจาก อัลกุรอานและอัลหะดีษ
เป็นบรรทัดฐานรวมทั้งต าราการอรรถาธิบายอัลกุรอานและหนังสือที่เกี่ยวข้อง เพ่ือให้การศึกษาคุณภาพ
ชีวิตในอิสลามอย่างลึกซึ้ง จะต้องท าความเข้าใจประเด็นส าคัญต่างๆ ดังต่อไปนี้ 
 1. นิยามคุณภาพชีวิตในอิสลาม 
 ท่านอิบนุอับบาส  6 ได้ให้นิยามการมีคุณภาพชีวิตที่ดีในโลกนี้คือ การที่คนคนหนึ่งได้รับ
ปัจจัยยังชีพที่สุจริตถูกต้องตามหลักการของศาสนา ยังรวมถึงสิ่งที่อัลลอฮฺทรงท าให้บ่าวของพระองค์รู้สึก
ความพอใจในโลกดุนยานี้ ด้วยปัจจัยยังชีพที่ถูกอนุมัติ แม้นว่ามันจะมีเพียงน้อยนิดก็ตาม ฉะนั้นจิตใจของ
เขาจะไม่เรียกร้องปจัจัยยังชีพที่ศาสนาไม่อนุมัติ ดังนั้นถึงแม้ว่าจะไม่เห็นคนจ านวนมากที่ประกอบการงาน
ที่อัลลอฮฺทรงพอพระทัย จะได้รับปัจจัยยังชีพที่ศาสนาอนุมัติอย่างมากมายแต่อย่างใดในโลกนี้ก็ตาม(กอง
บรรณาธิการส านักพิมพ์มิรอาต, 2558: 84).นอกจากนี้แล้วท่านอิมามอัฏฏ็อบรียฺได้กล่าวถึงทัศนะของ
นักปราชญ์ในอิสลามเก่ียวกับการให้นิยามคุณภาพชีวิตไว้ดังนี้ 

 - คุณภาพชีวิตที่ดี คือ การใช้ชีวิตในโลกนี้โดยอาศัยอยู่และด ารงชีวิตด้วยปัจจัยยังชีพที่หะลาล 
(ด้วยสิ่งที่ศาสนาอนุมัติ).( يحييهمْفيْالدنياْماْعاشواْفيهاْبالرزقْالِلال  ) 

 - คุณภาพชีวิตที่ดี.คือ.การมีความพึงพอใจในสิ่งที่มีอยู่ (يرزقهمْالقناعة) 
 - คุณภาพชีวิตที่ดี.คือ.การด ารงชีวิตโดยเป็นผู้ศรัทธาต่อพระเจ้าพร้อมด้วยการปฏิบัติภักดีต่อ

พระองค์ (الِياةْمؤمنًاْباللْعاملاْبطاعتو) 
 - คุณภาพชีวิตที่ดี.คือ.การได้รับความสุข (السعادة) 
 - คุณภาพชีวิตที่ดี.คือ.การด ารงชีวิตอยู่ในสวรรค์ (الِياةْفيْالجنة) 

 (292-291 :17 ,الطبري)
 

2. ประเภทและแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตในอิสลาม 
  2.1 ประเภทของคุณภาพชีวิตในอิสลาม  
  อิสลามได้แบ่งคุณภาพชีวิตของมนุษย์ออกเป็น 2 ประเภทคือ  
   1) คุณภาพชีวิตหรือความสุขทางโลกซึ่งมีข้อก าหนดเวลาสั้นเพียงชั่วคราวในโลกนี้เท่านั้น 
   2) คุณภาพชีวิตในโลกหน้าซึ่งเป็นความสุขที่ยั่งยืนถาวรตลอดกาลไม่มีการขาดตอน
หากแต่ต่อเนื่องตั้งแต่โลกนี้จนถึงโลกหน้า 
   หากพิจารณาความหมายของคุณภาพชีวิตตามที่กล่าวมา จะพบว่าความสุขในโลกนี้  
จะท าให้เกิดความสุขในโลกหน้าไม่ได้เลย.หากไม่รวมความสุขในการศรัทธาต่อพระเจ้าเข้าไปด้วย ซึ่งเป็น
ความสุขของผู้ที่ศรัทธาต่อพระผู้เป็นเจ้าและวันอาคีเราะฮฺ.จะเห็นได้ว่าผู้คนจ านวนมากที่เป็นเจ้าของวัตถุ
ต่างๆ.เป็นผู้ที่มีเกียรติยศ.ชื่อเสียง.ตระกูล.ต าแหน่ง.และยศฐาบรรดาศักดิ์.แต่เขาเหล่านั้นไม่ได้รับความสุข
                                                 
6ท่านอับดุลลอฮฺ อิบนุ อับบาส  เกิดก่อนการอพยพของท่านนบี   3 ปี เมื่อท่านนบี   เสียชีวิต ขณะนั้น

ท่านอิบนุอับบาสมีอายุเพียงสิบสามปีทั้งๆที่อายุยังน้อย แต่ท่านก็ท่องจ าฮะดีษจากท่านนบี     ถึง 1660 หะดีษ 
นับเป็นประโยชน์แก่มุสลิมเป็นอย่างยิ่ง ซึ่งท่านอิหม่ามอัลบุคอรีย์และมุสลิมได้บันทึกไว้ในต าราของท่านทั้งสอง(ห้องสมุด
ประวัติศาสตร์ และชีวประวัติ ออนไลน์ สืบค้นเมื่อวันที่ 22 พฤศจิกายน 2561) 
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หรือขาดคุณภาพชีวิตที่แท้จริง นอกจากผู้ศรัทธาต่อพระเจ้าและประกอบคุณงามความดี ถึงแม้วเขาจะไม่มี
สิ่งต่างๆ ดังที่กล่าวมา แต่เขาก็ด ารงชีวิตอย่างมีคุณภาพมีความสุข มีความอบอุ่นใจ เพราะเขามั่นใจว่า 
คุณภาพชีวิตที่แท้จริงที่สมบูรณ์ คือการมีคุณภาพชีวิตที่มีความสุขในโลกหน้า (ดารี บินอะหฺมัด, 2547: 
6-7) อัลลอฮฺ  ทรงตรัสรับรองคุณภาพชีวิตทั้งในโลกนี้และโลกหน้าแก่ผู้ศรัทธาว่า 

 

يِيَ نَّوُْ مُؤ مِنٌْ وَىُوَْ أنُثَىْ  أَوْ  ذكََرٍْ مِّن صَالِِاً عَمِلَْ مَنْ  ﴿  ۖ   طيَِّبَةًْ حَيَاةًْ فَ لَنُح 

زيَِ ن َّهُمْ  رَىُم وَلنََج  سَْ أَج  يَ ع مَلُونَ﴾ كَانوُا مَا نِْبأَِح   

( ٧٩: النحل ) 

ความว่า “ผู้ใดปฏิบัติความดีไม่ว่าจะเป็นเพศชายหรือเพศหญิงก็ตาม 
โดยที่เขาเป็นผู้ศรัทธา ดังนั้นเราจะให้เขาด ารงชีวิตที่ดี และแน่นอน
เราจะตอบแทนพวกเขาซึ่งรางวัลของพวกเขาที่ดียิ่งกว่าที่พวกเขาได้
เคยกระท าไว้” 

 (อันนะหฺลฺ : 97) 
 อายะฮฺข้างต้นยังขจัดความเข้าใจผิดของบรรดามุสลิมและผู้ปฏิเสธที่มีความเห็นว่า  คนที่อาศัย
ความยุติธรรม ความซื่อตรงและความมีคุณธรรมนั้นส่วนใหญ่แล้วจะเป็นผู้ที่ขาดทุนในโลกนี้ถึงแม้ว่าพวก
เขาจะเป็นผู้ได้รับในอาคิเราะฮฺ อัลลอฮฺ  ได้ขจัดความเข้าใจผิดนี้เหมือนกับจะกล่าวว่า การที่พวกเจ้าคิด
เช่นนี้เป็นเรื่องผิด การมีคุณธรรมนั้นไม่เพียงแต่จะน าไปสู่คุณภาพชีวิตที่เป็นสุขในโลกอาคิเราะฮฺเท่านั้น  
แต่มันคือความจริง บรรดาคนที่ท าความดีด้วยความจริงใจ ซื่อตรง บริสุทธิ์จะได้รับคุณภาพชีวิตที่ดีในโลก
นี้ ส่วนต าแหน่งของพวกเขาในอาคิเราะฮฺจะถูกตัดสินตามการท าดีที่สุดของพวกเขา กล่าวคือ หากใครได้
กระท าความดีทั้งเล็กน้อยและมากมาย เขาจะได้รับการตอบแทนด้วยต่ าแหน่งอันสูงส่งที่เขาจะได้รับตาม
ความดีอันยิ่งใหญ่ของเขา (เมาลานา ซัยยิด อบุล อะลา เมาดูดี, 2545: 1/324)  

ท่านอับดุลลอฮฺ บิน อัมรฺ บิน อาศ เล่าว่า ท่านนบี  กล่าวว่า 

كَْفَافاًْوَْقَ ن َّعَوُْاللُْبِاَْآتاَهُْ  )) لَمَْوَرُزقَِ ْأَس  ْأفَ  لَحَْمَن   ((قَد 
   ( ٥٥١١: ٥٧٧١ ،رواهْمسلمْ ) 
 

ความว่า “ผู้ที่มอบหมายและยอมจ านนต่ออัลลอฮฺ เขาจะได้รับ
ความส าเร็จ และปัจจัยยังชีพที่เพียงพอ และอัลลอฮฺทรงท าให้เขามี
ความพอใจในสิ่งที่พระองค์ทรงประทานให้แก่เขา ย่อมเป็นผู้ที่
ประสบความส าเร็จโดยแท้” 

         (al–Muslim, 1995: 1054 ) 
 2.2 แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตในอิสลาม 
  อิสลามได้ก าหนดแนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของมุสลิมโดยยึดหลักการจาก พระมหา
คัมภีร์อัลกุรอาน และพระวจนะของท่านนบี  มาเป็นแบบแผนในการด าเนินชีวิตเพ่ือให้มุสลิมมีคุณภาพ
ชีวิตอย่างแท้จริงและได้รับความสุขทั้งทางโลกและทางธรรม ทั้งร่างกาย จิตใจ ความรู้สึกตลอดจนการ
ด ารงชีวิตในสังคมได้อย่างมีคุณภาพ รวมถึงผลสะท้อนจากการด าเนินชีวิตบนโลกดุนยานี้ที่จะได้รับ
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ผลตอบแทนในวันโลกหน้าอาคิเราะฮฺ ฉะนั้นผู้เขียนขอน าเสนอทัศนะของนักปราชญ์ในอิสลามตามการ
อธิบายของท่านอิมามอัฏฏ็อบรียฺเกี่ยวกับแนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของมุสลิมทั้ง 4 แนวทาง
ดังต่อไปนี้ 

2.2.1 การพัฒนาคุณภาพชีวิตโดยการแสวงหาปัจจัยยังชีพทีหะลาล (ศาสนาอนุมัติ) 
  การแสวงหาปัจจัยยังชีพในการด าเนินชีวิตบนโลกนี้ถือเป็นหลักพ้ืนฐานที่จะน าไปสู่
ความส าเร็จของการมีคุณภาพชีวิตที่ดี เพราะทุกชีวิตนั้นมีความต้องการทั้งเครื่องอุปโภคและบริโภคในการ
ด าเนินชีวิตของตน ดังนั้นอัลลอฮฺ  ทรงตรัสไว้ว่า 

ْإِيَّاهُْفَكُلُواْمَِّاْرَزَقَكُمُْاللَّوُْحَلَالًًْطَْْ﴿ كُْنتُم  كُرُواْنعِ مَتَْاللَّوِْإِن يِّبًاْوَاش   

﴾تَ ع بُدُونَْْ   

   ( ٥٥١النحل:ْ ) 

 

ความว่า “พวกเจ้าจงบริโภคในสิ่งที่อัลลอฮฺทรงประทานปัจจัยยังชีพ
แก่พวกเจ้า ซึ่งเป็นที่อนุมัติที่ดี และพวกเจ้าจงขอบคุณต่อความโปรด
ปรานของอัลลอฮฺ หากพวกเจ้าเคารพภักดีเฉพาะพระองค์เท่านั้น” 

(อันนะหฺลฺ : 114) 

   จากหลักฐานข้างต้นอัลลอฮฺ. .ได้แจ้งแก่บรรดาผู้ศรัทธาถึงการบริโภคจากปัจจัยยังชีพ
ที่พระองค์ทรงประทานให้ โดยให้จ าแนกสิ่งที่หะลาลและสิ่งหะรอม พร้อมกับได้เตือนให้ร าลึกอยู่เสมอว่า
สิ่งที่พระองค์ได้ประทานเป็นปัจจัยยังชีพแก่พวกเขา พระองค์เท่านั้นเป็นผู้ประทานให้ และสิ่งดีๆ ที่เป็น
ปัจจัยยังชีพของพวกเขา.พระองค์ทรงอนุมัติให้แก่พวกเขา เพ่ือให้พวกเขามีความรู้สึกว่า พระองค์มิได้ห้าม
พวกเขาในการบริโภคสิ่งดีๆ.ทั้งหลาย.และเมื่อพระองค์ทรงห้ามสิ่งใดแก่พวกเขาแล้วก็พึงทราบเถิดว่า สิ่ง
นั้นไม่ดี มิใช่ว่าพระองค์ประสงค์ที่จะห้ามโดยปราศจากเหตุผล หรือต้องการจะท าความล าบากใจให้แก่
พวกเขาก็หาไม่ ทั้งๆ ที่พระองค์ก็ได้ประทานปัจจัยยังชีพแก่พวกเขาอย่างล้นเหลืออยู่แล้ว และพระองค์ยัง
ได้ชี้แนะพวกเขาให้ขอบพระคุณ หากพวกเขาปรารถนาที่จะเคารพภักดีต่อพระองค์องค์เดียวโดยปราศจาก
สิ่งคู่เคียงใดๆ.ฉะนั้นให้พวกเขาทราบไว้ด้วยว่า การขอบคุณนั้นเป็นอิบาดะฮฺ เป็นการภักดีต่อพระองค์ และ
เป็นความโปรดปรานที่อัลลอฮฺ  ทรงพอพระทัยต่อปวงบ่าวของพระองค์(อัลอิศลาห์ สมาคม บางกอก
น้อย, 2558: 4361) 

จากท่านอบูอับดุลลอฮฺ อันนุอฺมาน บินบะชีรฺ 7 ได้กล่าวว่า ฉันได้ยิน 
                                                 

7ท่านอบูอับดุลลอฮฺ อันนุอฺมาน บินบะชีรฺ  เป็นทารกคนแรกของชาวอันศอรฺหลังเหตุการณ์การฮิจญฺเราะฮฺ เกิดเมื่อ
เดือนญุมาดิลอูลาปีที่สองฮิจญฺเราะฮฺศักราช เมื่อท่านนบี เสียชีวิต นุอฺมานมีอายุได้เก้าปีเท่านั้น ในจ านวนหะดีษที่ท่าน
ได้รายงานก็คือ “แท้จริง สิ่งหะลาลนั้นชัดเจน สิ่งหะรอมก็ชัดเจน และระหว่างทั้งสองนั้นมีสิ่งที่คลุมเครือ” ท่านเป็นคนที่
มุ่งมั่นหาความรู้ และเป็นที่ร่ าลือในความสามารถด้านการวินิจฉัยข้อตัดสินช้ีขาดและการพิพากษา  มุอาวิยะฮฺได้แต่งตั้งให้
ท่านดูแลเมืองกูฟะฮฺเป็นเวลาเก้าเดือน จากนัน้ก็ย้ายไปเป็นผู้พิพากษาที่เมืองชาม ท่านเป็นคนท่ีเอื้ออารีและใจกว้างต่อคน
ยากไร้และขัดสน และท่านเสียชีวิตเมื่ออายุได้ 65 ปี ด้วยสภาพท่ีตายชะฮีดในสงคราม(ศูนย์สารสนเทศอิสลามและอิสลาม
ศึกษา ออนไลน์ สืบค้นเมื่อวันที่ 22 พฤศจิกายน 2561) 
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ท่านเราะสูล    กล่าวว่า 
 

لَالَْ إِنَّْ ٌْ الَِ  راَمَْ وَإِنَّْ ، بَ يِّ ٌْ الَِ  نَ هُمَا ، بَ يِّ تَبِهَاتٌْ أمُُورٌْ وَبَ ي   مُش  ))  لًَيَ ع لَمُهُنَّْ 

رٌْ رأََْ فَ قَد الشُّبُ هَاتِْ ات َّقَى مَنفَْ  ، النَّاسِْ مِنَْ كَثِي   تَب     ، وَعِر ضِوِْ لِدِي نِوِْ اس 

راَم فيْ وَقَعَْ  الشُّبُ هَاتِْ فيْ وَقَعَْ وَمَنْ  مَى حَو لَْ يَ ر عَى كَالرَّاعِي  ، الِِ   الِِ 

 ارمُِوُْمََْ اللِْ حَِِى وَإِنَّْ أَلًَْ  ، حًِِى مَلِكٍْ لِكُلِّْ أَلًَوَإِنَّْ  ، فِيوِْ يَ ر تَعَْ أنَْ  يوُشِكُْ

سَدِْ فيْ وَإِنَّْ أَلًَْ  ، سَدُْ صَلَحَْ صَلَحَتْ  إِذَا  ، مُض غَةًْ الجَ    وَإِذَا  ، كُلُّوُْ الجَ 

((. ال قَل بُْ أَلًَوَىِيَْ  سَدُْ فَسَدَْ فَسَدَتْ   ، كُلُّوُْ الجَ   

  
((. ال قَل بُْ أَلًَوَىِيَْ    

( ٥١٧٧: ٥٧١١ ومسلم،;١١: ٥٧٧١ البخاري، رواه ) 

ความว่า “แท้จริง สิ่งที่อนุมัติ (หะลาล) นั้นชัดแจ้ง สิ่งที่ต้องห้าม (หะ
รอม) ก็ชัดแจ้ง และในระหว่างทั้งสองสิ่งนั้นคือสิ่งที่คลุมเครือ (ไม่ชัด
แจ้ง) ซึ่งผู้คนส่วนมากไม่รู้ ดังนั้น ผู้ใดรักษาตัวเขาจากสิ่งที่คลุมเครือ
นั้น เขาได้ช าระตัวเขาในการปกป้องศาสนาของเขาและเกียรติของ
เขา ส่วนที่ตกลงไปในการกระท าสิ่งที่คลุมเครือ เขาก็ได้ตกลงไปใน
เรื่องที่ต้องห้าม เช่นเดียวกับผู้ที่เลี้ยงปศุสัตว์รอบ ๆ ที่ดินที่ต้องห้าม 
(เช่น สวนของคนอ่ืน) ไม่ช้ามันก็จะเข้า(ไปกิน)ใน(สวน)นั้น จงจ าไว้ว่า 
ผู้ปกครอง (กษัตริย์) ทุกคนมีขอบเขตที่ต้องห้าม จงจ าไว้เถิดว่า 
ที่อัลลอฮฺทรงห้ามนั้น คือสิ่งที่พระองค์ไม่ทรงอนุมัติ จงจ าไว้ว่า 
ในร่างกายนั้นมีเนื้อก้อนหนึ่ง เมื่อมันดี ร่างกายนั้นก็ดีด้วย แต่เมื่อ 
มันเสีย ร่างกายก็จะเสียไปด้วย จงจ าไว้ว่ามันคือ หัวใจ”  

              (al – Bukhariy, 1992: 52; Muslim, 1955: 1599) 
 

2.2.2 การพัฒนาคุณภาพชีวิตโดยครองตนด้วยความพอเพียง  
   พระมหาคัมภีร์อัลกุรอาน ได้บัญญัติถึงความพอเพียงไว้อย่างครบถ้วน สมบูรณ์ ฉะนั้นจะ
ขอยกตัวอย่างของความพอเพียง อาทิเช่น การรู้จักพอเพียงในทรัพย์สิน ที่ตนหามาได้ด้วยน้ าพักน้ าแรงใน
หนทางที่สุจริต ไม่ละโมบโลภมาก และอยากได้ของผู้อ่ืนโดยการทุจริต หรือแย่งชิงเพ่ือให้ได้มา รู้จัก
พอเพียงในอ านาจ บารมี ที่ได้สะสมความดีไว้จนคนยกย่องนับถือ ไม่ใช่กระสันอยากได้ต าแหน่ง อ านาจ 
โดยการกว้านซื้อด้วยเงินทอง หรือการบังคับขู่เข็ญ หรือการรวมกลุ่มประท้วง รู้จักพอเพียง ในวิถีของการ
ท ามาหากิน ตามความสามารถที่ตนมี ใครที่มีความสามรถมากก็จงต่อสู้ดิ้นรนและใช้ความสามรถใน
หนทางที่ถูกต้อง เพื่อให้ได้มาซึ่งทรัพย์สินที่สุจริต และแบ่งปันช่วยเหลือบุคคลที่ด้อยกว่า และรู้จักพอเพียง
ในชีวิต ความเป็นอยู่ มิได้อยากได้เหมือนคนอ่ืน ในสิ่งที่เราไม่มี ดังสุภาษิตไทยที่ว่า “เห็นช้างขี้ ขี้ตามช้าง” 
เพราะจะท าให้ตนเองและครอบครัวเดือดร้อน และไม่มีความสุขในชีวิตการรู้จักพอเพียง ไม่ทะเยอทยาน 
จนถึงกับไปท าร้ายผู้อ่ืนด้วย การอิจฉาริษยา นินทาว่าร้าย หรือถึงขั้นใช้ความรุนแรงในการตัดสินปัญหา 
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เพ่ือให้ได้มาในสิ่งที่ต้องการจะครอบครอง(คอดิญะฮ์ ยุซรอ, 2558: 3525 สืบค้นเมื่อวันที่ 27 พฤศจิกายน 
2561) อัลลอฮฺ  ทรงตรัสไว้ว่า 

لِكَْقَ وَامًاْ﴿ َْذَ  تُ رُواْوكََانَْبَ ي  يَ ق  رفُِواْولََْ  يُس  ﴾وَالَّذِينَْإِذَاْأنَفَقُواْلَْ    

٧٩:ْالفرقان  )    ) 

 

ความว่า “บรรดาผู้ที่ใช้จ่ายในทรัพย์สินที่อัลลอฮฺ ซุบฮานะฮูวะตะอา
ลา ประทานแก่เขา เขาก็จะใช้จ่ายอย่างไม่สุรุ่ยสุร่าย  และไม่ตระหนี่
ถี่เหนียว  เขาจะใช้จ่ายอย่างปานกลางระหว่างสองสภาพนั้น” 

(อันฟุรกอน : 67) 
  จากอายะฮฺข้างต้นได้สอนให้ด ารงใช้ชีวิตแบบพอเพียงกับสถานภาพอัตภาพของตน อย่า
ฟุ่มเฟือย อย่าสุรุ่ยสุร่าย จะต้องรู้จักประหยัดมัธยัสถ์ใช้จ่ายเฉพาะเท่าที่พอเพียงกับความต้องการ ไม่ใช้
จ่ายเกินไปจากความต้องการพื้นฐานของตน และเกินไปจากฐานะอันแท้จริง ท่านหะซัน อัลบัศรีย์ได้กล่าว
ว่า  การใช้จ่ายในหนทางของอัลลอฮฺ  การช่วยเหลือในกิจการของศาสนาไม่ถือเป็นการสุรุ่ยสุร่าย 
ดังนั้นคนที่ติดเหยื่อของลัทธิวัตถุนิยมบริโภคนิยมและบันเทิงนิยมมักจะใช้จ่ายเกินตัวเสมอ หากเรารู้จัก
ควบคุมการใช้จ่ายของเราให้พอเพียงกับความต้องการพ้ืนฐานดังกล่าวแล้ว เราก็จะไม่ต้องพบกับความ
อัตตาคัดขาดแคลน จนน าไปสู่ความยากจนอนาถาและล่มจมถึงขั้นเป็นหนี้สินจนล้มละลายได้(กรมศาสนา 
กระทรวงวัฒนธรรม,  2549 : 7) 
 
   2.2.3 การพัฒนาคุณภาพชีวิตโดยท าใจให้เป็นสุข 
   อิสลามได้มีหลักค าสอนเกี่ยวกับการบ าบัดจิตใจและการท าใจให้สงบ ท าใจให้เป็นสุขด้วย
วิธีการเข้าหาพระเจ้า ร าลึกถึงพระผู้เป็นเจ้าให้มากๆเป็นการสร้างคุณภาพชีวิตที่ท าให้สภาวะทางจิตใจมี
ความเบิกบานและสงบลง ขณะเดียวกันก็ช่วยขจัดความวิตกกังวลและความเสียใจไปด้วย.(ดารี บินอะหฺมัด
, 2547: 24) อัลลอฮฺ  ทรงตรัสไว้ว่า 
 

رِْاللَّوِْتَط مَئِنُّْال قُلُوبُْْ﴿ رِْاللَّوِْأَلًْبِذكِ  ﴾الَّذِينَْآمَنُواْوَتَط مَئِنُّْقُ لُوبُ هُم ْبِذكِ    

٧٩:ْلفرقانا  )    ) 

 

ความว่า “บรรดาผู้ศรัทธาทั้งหลาย และหัวใจของพวกเขาสงบด้วย
การร าลึกถึงอัลลอฮฺ พึงรู้เถิดว่า ด้วยการร าลึกถึงอัลลอฮฺนั้นหัวใจ
ทั้งหลายจะสงบ” 

(อัร-เราะอฺดุ : 28) 
  จากหลักฐานขั้นต้นบ่งบอกถึงวิธีการท าให้จิตใจสงบลงและสร้างความสุขให้เกิดขึ้น
ภายในจิตใจด้วยการร าลึกถึงอัลลอฮฺ  จึงมีผลดีเป็นอย่างยิ่ง อันเป็นสิ่งที่ทุกคนปรารถนา และท าให้
ได้รับผลตอบแทนจะอัลลอฮฺตามที่ทุกคนหวัง ในที่สุดก็จะน าไปสู่การยอมศิโรราบและพ่ึงพิงต่อพระองค์
เพียงผู้เดียว และนั่นย่อมเป็นเหตุแห่งการรอดพ้นจากไฟนรกและได้รับความส าเร็จในวิมานแห่งสวรรค์ 
ท่านนบี ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม เล่าถึงหนึ่งในจ านวนผู้ที่จะได้อยู่ภายใต้ร่มเงาของอัลลอฮฺในวันกิยา
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มะฮฺว่า "...และชายผู้หนึ่งที่ร าลึกถึงอัลลอฮฺ  เพียงล าพัง แล้วตาทั้งสองของเขาก็หลั่งน้ าตาออกมา" 
(บันทึกโดยอัล-  บุคอรีย์ 6114 และมุสลิม 1031) 
   2.2.4 การพัฒนาคุณภาพชีวิตโดยการแสวงหาความโปรดปรานจากพระเจ้าด้วยตอบ
แทนสวรรค์ในวันโลกหน้า 
   การแสวงหาความโปรดปรานจากอัลลอฮฺ. .ด้วยการปฏิบัติตามพระบัญชาของพระองค์
เป็นการสร้างคุณภาพชีวิตที่ดีเยี่ยมส าหรับมุสลิมผู้นับถือศาสนาอิสลามเป็นการกระจัดความทุกข์ทั้งปวง  
และเป็นการสร้างศรัทธาอันแน่วแน่ต่อพระผู้เป็นเจ้าด้วยหลักความเชื่อท่ีเด็ดขาด และความหวังอันสูงสุดที่
จะได้พบกับพระองค์และผลแห่งการตอบแทนสรวงสวรรค์อันบรมสุขเป็นดินแดนแห่งความสุขตลอดกาล 
ในท านองเดียวกัน ผู้ที่มีจิตใจเป็นทุกข์กระวนกระวายใจ เมื่อสิ่งที่ไม่สบอารมณ์เกิดขึ้นกับตนก็ไม่สามารถ
ดับกิเลสได้ ท าให้สภาวะจิตใจเต็มไปด้วยความรุ่มร้อน ดังนั้นอิสลามได้ระบุถึงสองสวรรค์ สองความสุขที่
จะได้รับตั้งแต่โลกนี้คือความสุขทางจิตอันเปรียบดังสรวงสวรรค์แห่งโลกและสวรรค์ในโลกหน้าที่พระผู้เป็น
เจ้าทรงตอบแทนให้กับปวงบ่าวของพระองค์ ที่มีความจงรักภักดีและแสวงหาความโปรดปรานจาก
พระองค(์อับดุลวาฮับ บินอะหฺมัด, มปป: 8-9) อัลลอฮฺ  ทรงตรัสไว้ว่า 
 

ْخَافَْمَقَامَْرَبِّوِْجَنَّتَانِْْ﴿ ﴾وَلِمَن    

   ( ١٧:ْالرحِن  ) 

 

ความว่า “และส าหรับผู้ที่เกรงกลัวต่อต าแหน่งของพระเจ้าของเขา
นั้น เขาจะได้รับสองสวรรค์” 

(อัร-เราะหฺมาน : 46) 
 
บทสรุปเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตในอิสลาม 
 คุณภาพชีวิตในอิสลามนั้นยึดหลักค าสอนจากพระมหาคัมภีร์อัลกุรอานและแบบอย่าง  สุนนะฮฺ
ของท่านนบี  โดยมุ่งเน้นให้มุสลิมสร้างคุณภาพในการด ารงชีวิตเพ่ือให้เกิดความสุข ค้นพบสัจธรรมอย่าง
แท้จริงทั้งโลกนี้และโลกหน้า ดังนั้นแนวทางการสร้างคุณภาพชีวิตให้เกิดขึ้นในโลกนี้ คือการด ารงตนอยู่ใน
หลักค าสอนของศาสนา ด้วยการปฏิบัติตามค าสั่งใช้และละทิ้งสิ่งที่เป็นข้อห้ามทางศาสนาทั้งปวง  โดยเริ่ม
จากการแสวงหาปัจจัยยังชีพแก่เรือนร่างภายนอกด้วยการประกอบอาชีพที่สุจริตศาสนาอนุมัติ ด ารงตนอยู่
บนหลักแห่งความพอเพียง ท าจิตใจให้เป็นสุขโดยการประกอบศาสนกิจร าลึกต่อพระผู้เป็นเจ้าอย่าง
สม่ าเสมอ และประการต่อมาคือการแสวงหาความโปรดปรานด้วยศรัทธาที่ตั้งมั่นพร้อมทั้งการปฏิบัติทั้ง
กาย วาจา ใจ ต่อพระผู้เป็นเจ้า และมีความหวังยิ่งต่อการมีคุณภาพชีวิตอันมีความสุขอย่างแท้จริงในวัน
โลกหน้าคือการพ านักอยู่ในสรวงสวรรค์อย่างถาวรตลอดกาล ในทางกลับกันสิ่งที่เห็นได้อย่างชัดเจนใน
สังคมปัจจุบัน มุสลิมส่วนมากยังขาดการเปลี่ยนแปลงในทิศทางที่สอดคล้องกับแนวทางการสร้างคุณภาพ
ชีวิตในอิสลาม ไม่ว่าจะเป็นในเรื่องการด ารงชีวิตด้วยปัจจัยยังชีพที่หะลาล การครองตนด้วยความพอเพียง 
การท าใจให้เป็นสุขและการแสวงหาความโปรดปรานจากพระเจ้า ดังนั้นการสร้างคุณภาพชีวิตในอิสลาม
ถือเป็นสิ่งที่จ าเป็นส าหรับมุสลิมที่จะน ามาปรับใช้ในการด าเนินชีวิตให้สอดคล้องกับบริบทสังคมปัจจุบันที่มี
การเปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว ทั้งวิวัฒนาการสมัยใหม่ความเจริญต่างๆที่ทยอยเข้ามาอย่างต่อเนื่อง 
เพ่ือใหมุ้สลิมได้รับประโยชน์จากแนวทาง หลักค าสอนในการพัฒนาคุณภาพชีวิต และเกิดความสมบูรณ์ทั้ง
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ทางโลกและทางธรรม ทั้งด้านร่างกายและด้านจิตใจ รวมถึงจิตวิญญาณอันบริสุทธิ์บนทางสายกลาง ดังที่มี
หลักจากวัจนะของท่านนบี. .ได้เล่าโดยท่านอิบนุอับบาส. .ว่า.ท่านเราะสูล. .ได้กล่าวว่า    

 

تَْالصَّالِحَْ،ْوَالًق تِصَادَ،ْجُز ءٌْمِنْ  يَْالصَّالِحَْوَالسَّم  دَ     ((إِنَّْالْ 
(( .سَب عِيَْجُز ءًاْمِنَْالنُّبُ وَّةِْ  

 ( ٩١١١: ٥٧٧١ البيهقي، رواه ) 
 

ความว่า “ แท้จริงแนวทางที่ดี แบบอย่างที่ดี และทางสายกลางนั้น 
เป็นส่วนหนึ่งจากเจ็ดสิบส่วนของต าแหน่งนบี ”  

                                         (al – Bukhariy, 1992: 7525) 
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